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ANALIZ ALINIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN
KURALLAR

—

InBody ile kollar diiz pozisyonda analiz yapilmalidir.
InBody ol¢limi alinir iken kollar govdeden ayri tutulmal.
InBody olg¢iimleri ¢ciplak ayak yapilmahidir.

InBody oOlgiimleri egzersiz 6ncesi yapiimahidir.

InBody ol¢iimleri banyo yapilmadan evvel alinmahidir

InBody o6l¢iimii alinirken a¢ olunmalhidir.

InBody 6l¢iimleri t déd ind I hdir. m
nBody él¢limleri mestruasyon déneminde yapilmamalidir. %/

Sabah uyandiktan hemen sonra 6lgiim alinmamalidir

Onerilen 6l¢iim aralhigi 3 haftada 1 dir. IJ

TEST PREPARATIONS

InBody £
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> InBody ol¢iimlerinden dnce tuvalete gidilmis olmahdir.
>
>
>
>
>

Analiz alinmamasi gereken durumlar nelerdir ?
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» InBody ol¢limii alinir iken kollar gévdeden ayri tutulmalidir.

Yas 28, Boy 183cm, erkek

Yas 29, Boy 178cm, erkek
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KOLLAR GOVDEDEN AYRI OLGUM ALINIZ.

Empedans akim gegisi sirasinda olusan direnctir.
iletkenin uzunlugu ve kesit alanindan etkilenir.

InBody listsiiz veya kolsuz kiyafetlerde
denendiginde, koltukalti govdeye yapisacak ve
empedans azalacaktir. Benzer sekilde, uyluklar
sort kisa iken birbirlerine dokundurularak élgiim
alinir ise, alt ekstremite empedansi azalacaktir.

Deneysel Sonuglar, kol ve govde arasindaki agi
azaldiginda, kol ve gévde birbirine yapistigini
gosteriyor. Bu, Viicut Yag Yuzdesi’'nde farkh
sonuglara yol agar.

InBody Tirkiye
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InBody ile kollar diiz pozisyonda analiz yapilmalidir.

Yas 28, Boy 183cm, erkek

Yas 30, Boy 174cm, Erkek

Yas 29, Boy 178cm , erkek
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KOLLAR DUZ OLCUM ALINIZ.

Tiim BIA sistemlerinde empedans kesit
alanindan etkilenir, boylece akim normal bir
silindir ve bukulmiis silindirden gegtiginde
direng¢ degeri farklilik gosterir.

InBody'yi test ederken kol veya bacaklar
bukulurse, akimin gegtigi silindirin uzunlugu
(kol, bacak) azalacaktir. Ve bu empedans
azalmasina ve bunun sonucunda Viicut Yag
Oranr’nin azalmasina neden olacaktir.

Deneysel Sonuglar, BiA Olgiimlerinde kollar
bukiulerek test edildiginde, ust ekstremite
empedansinin , kollar diiz iken yapilan teste
gore azaldigini gostermektedir.. Bu ise vicut
yag ylizdesinin daha dusiik géoriinmesine
neden olur..

InBody Tirkiye
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» InBody olgiimleri ciplak ayak yapilmahdir

yas29, boy 162cm, kadin Yag 26, boy 157.5cm, kadin
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CIPLAK AYAK OLCUM ALINIZ

InBody, elektrik baglantisini elektrota direkt olarak el ve
ayaklarla tutturan bir dokunmatik yontem kullanir.

Temas Dayanimi, iki baglanan iletken (yani InBody elektrodu
ve deri) arasinda olusan bozulma derecesini belirtir. Elektrot
ve cilt temas durumu kotii oldugunda temas direnci artar.

Deneysel Sonuglar, ciplak ayakla karsilastirildiginda InBody'yi
¢orapla kullanan bireylerde empedans degisikligi oldugunu
gosteriyor. Bu,Viicut Yag Yiizdesi’'nde maksimum% 6.8 hataya
neden olmustur

CIPLAK AYAK OLCUM ALINIZ

HASTANIZDA ELEKTRIK GEGCISINi

ENGELLEYECEK NASIR VB. PROBLEMLER VAR

ISE OCUM ONCESI ISLAK MENDIL KULLANINIZ.

InBody Tiirkiye
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Upper Body Exercise(30min. Dumbbell)

» InBody ol¢iimleri egzersiz ncesi yapilmahdir

<29, 162cm, Female, PBF difference before and after exercise>

Lower Body Exercise(30min. Cycling)

TABLE 2. ANOWVA resuits for selected variables for preexercise (M,), immediately
post-axercise (M;), and at 1-h postexercise (Mj;).
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OLCUMLERINIzi EGZERSIZ ONCESI ALINIZ.

M, (N = 30) M, (N = 30) M, (N = 24)

Weight (kg) 765 (11.9) 75.5(12.2) 75.9(13.0)
Total body water (1) 415(6.2) 425 (6.4) 41.61{6.2)
Triceps skinfold (mm) 11,3 (5.1) 11.3 (5.3) 11.3{5.3)
BIA measures

R () 477 4(T1.9) 461.8 (69.8) 479.9 (67.0)

Xc () 571(7.4) 52.7 (6.6) 57.7(7.1)

SR 66.9(13.2) 68.8 (13.8) 66.3(13.1)
Skin temperature (*C)

Biceps 31.4(0.84) 32.5 (128" 31.2(1.05)

Thigh 304 (1.22) 3z2.1 (1.60" 30.2 {1.26)

Calf 305(1.11) a1.8 (13000 30.4 (1.03)

Chest 31.6(1.08) 33.1 (1.74p0 3N.8{1.51)

Mean 3(0.78) 24 (r21pe 31.0(0.83)

Values are means (SD).

&P < (.05 between M1 and M2; ® P < 0.05 between M2 and M3.

M1: baseline value; M2: immediately postexercise; M3: at 1-h postexercise; R:
resistance; Xc: reactance; S: stature; DSP: Doppler shift per photon.

Egzersiz bittikten sonra egzersiz kisimlarinda viicut su
tutulur ve boylece sertlesir. Egzersiz yoluyla viicut su
dagilimi degisimi BIA teknolojisinde 6l¢iim hatasina
neden olabilir.

Deneysel Sonuglar, 30 dakika list ve alt viicut
egzersizinin hemen ardindan empedansi
disiirdiiglinii ve bu da Viicut Yag Oranin'da
degisikliklere neden oldugunu gosteriyor. Egzersiz
nedeniyle VYO farki, egzersiz performansina bagh

olarak bireye gore degisir InBody Tirkiye



» InBody ol¢iimlerinden 6nce tuvalete gidilmis olmalidir.

< 26, 157.5cm Female, PBF difference before and after going to the bathroom>
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TUVALETE GIDILMiIS HALDE OLGUM ALINIZ

Viicut Kompozisyonu 2 béimeli modele gore
siniflandirildiginda, Yagsiz kiitle ve Yag kiitlesi
olarak ikiye ayrilabilir. BIA ilkesi, viicut
kompozisyonunun toplami olan agirliktan yagsiz
kiitle cikarilarak yag kutlesini hesaplar.

Diskilar ve idrar organlarin igindedir, bu nedenle
BIA ilkelerine gore elektrik akisi icin bir yol
olamaz. Bununla birlikte, bunlar viicut agirhgini
etkilediginden, bu iki degerin viicut yag kiitlesi
olarak kabul edildigi bilinmektedir.

Deneysel Sonuglar, li¢ kadin da InBody'nin
lavabo 6ncesi , hemen sonrasi ve 10 dakika
sonrasi test edildigini ve VYO 'lari farkh oldugunu
gostermektedir.

InBody, tuvalete gittikten hemen sonra test
edildiginde, atigin azalmig agirligi VYO ninda
azalmaya neden oldu. Bununla birlikte, 10 dakika
sonra VYO degisiminde belirli bir patern yoktu

InBody Tiirkiye
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» InBody o6l¢iimii alinirken a¢ olunmalidir.

<PBF difference due to food ingestion>
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AC KARNA OLCUM ALINIZ
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Yiyecek Yutma agirhg arttirir ve bu nedenle BIA ilkesinin
ardindan vicut yag yuzdesini artirdigi bilinir. Bununla
birlikte, aslinda besin emiliminde emilim azalir ve viicut
yag yuzdesini dusurebilir. Yeme yedikten sonra sindirim
organlarina peristaltizm, sekresyon hizi ve sindirim
sisteminin emilim hizini artiran kan dolagimi yogun
sekilde verilir. Bu durum stabilize edilmeden once
yaklasik 2-4 saat surer.

Deneysel Sonuglar,VYO ‘nun aksam yemeginden sonra 3
saat boyunca yavas yavas azaldigini gostermektedir.

Ek denemede 5 denegin empedansi, kahvalti, 6gle
yemegi ve aksam yemeginden hemen sonra azaldigini
gostermekte, ancak VYO degisiminde belirli bir patern
farki anlamli olarak edinilememistir.

InBody Tirkiye



» InBody oOl¢iimleri mestruasyon déneminde yapilmamalidir

<PBF difference by menstrual cycle>
Kadinlarin mens dongiisiine baglh hormon etkisi

Age 29, Height 162cm, Female Age 27, Height 161cm, Female nedeniyle geg:ici aélrhk ve viicut kompozisyonu
46.2 525 ve og ge .
s degisiklikleri vardir.
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Y farkhilik gosteriyordu. Baska bir deyisle adet
S e T dongiisiine gore viicut kompozisyonu degisiklikleri
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ILLsola) 2850 “‘éﬂ\ -y N Ty A Bununla birlikte, en buiyiik fark progestasyonel ve
B L S menstruasyon asamasinda ortaya ¢ikar ve bu

asamada testten kaginilmasi énerilir.

InBody Tiirkiye

MENSTRUASYON DONEMINDE OLGCUM ALMAYINIZ



> InBody ol¢iimleri Onerilen Olciim Aralhigi 3 haftada 1 6lgiim alimidir.

Ardarda ol¢iim almak uretici firma
rehberlerinde dnerilmemektedir.

Takip siireclerinde gelisim/degisim takibi
adina 3 haftalik periyotlarda dl¢giim
onerilmektedir.

o Viicuda verilen elektrik akiminin
tutulumu ve metabolizmanin duragan
olmamasi sebepleri ile ikinci dl¢iimlerde
%1-3 farklihk gozlenmesi kabul edilebilir
sayllmaktadir.

Conventional 1-cylinder model 5-cylinder model

ARDARDA OLCUM ALMAYINIZ

InBody Tiirkiye



BIA SiSTEIV_ILERiNDE ANALIZ ALINIRKEN DIKKAT
EDILMESI GEREKEN KURALLAR

—

InBody ile kollar diiz pozisyonda analiz yapilmalidir.
InBody ol¢limi alinir iken kollar govdeden ayri tutulmal.
InBody olg¢iimleri ¢ciplak ayak yapilmahidir.

InBody oOlgiimleri egzersiz 6ncesi yapiimahidir.

InBody ol¢iimleri oda sicakhiginda yapilmahidir.

>

>

>

>

>

> InBody olgiimleri banyo yapilmadan evvel alinmalidir

> InBody ol¢iimlerinden dnce tuvalete gidilmis olmahdir.
> InBody o6l¢ciimii alinirken a¢ olunmalidir.

> InBody Ol¢limleri mestruasyon déneminde yapilmamalidir.
» Sabah uyandiktan hemen sonra 6l¢iim alinmamalidir

>

Analiz alinmamasi gereken durumlar nelerdir ?

InBody Tirkiye



Bia cihazlari ile 6lcim alinmamasi gereken durumlar
e

=
'
,..‘-/’

* Ortopedik protezi olan bireyler(materyal,sekil,bityiikliik,ilave). (-
» Implant1 olan bireyler (breast implants? Yag % ?)
* Vucudunda platin olan hastalar

* Hormon ilaclari kullanan bireyler?

 Hamileler ve hamilelik siiphesi olan Kkisiler ?!
 Kalp pili tasityan bireyler!!!

InBody Tiirkiye
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